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O fenomeno da quarentena/pandemia contribuiu para o
aparecimento de sentimentos negativos para a saude mental
de cada um de nés e principalmente nos estudantes. A
questdo/problema levantado é “Qual a opiniao dos
estudantes do ensino superior sobre o impacto da pandemia
do covid 19 na saude mental?”

A amostra do nosso estudo foi 48 alunos do Ensino Superior,
de Norte a Sul do pais, com idade compreendida entre os 18 e
0S 22 anos.
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A grande maioria da nossa
amostra considera que a
Pandemia Covid-19 influenciou os
estados de saude mental.
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Com o0 nosso estudo concluimos que a pandemia do Covid-19
influenciou bastante os estados de saude mental dos
estudantes portugueses, sendo os estados de espirito
predominantes o stress, ansiedade e exaustao. Devido a este
fenomeno comeg¢aram a surgir mais linhas de apoio, mais
agoes de sensibilizagdo e maior divulgagdo da importdncia da

saide mental nos meios de comunicagao.
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